
Inspection académique Test
de l'Yonne  nécessaire avant la 

pratique des sports nautiques

La pratique des sports nautiques, 
dans le cadre des sorties scolaires,

d'apprécier la capacité de l'élève à se déplacer dans l'eau,

Conditions de réalisation du test en piscine :

Bassin d'une longueur minimale de 25 m 
avec une profondeur minimale de 1,80 m 
Élève habillé d'un tee shirt propre (si possible d'un pantalon léger) 
et muni d'une brassière de sécurité conforme à la réglementation

Protocole du test :

L'élève entre dans l'eau à partir d'un tapis disposé sur l'eau, par une chute arrière volontaire
puis se déplace sur 20 m, sans reprise d'appui,
avec passage sous une ligne d'eau, posée et non tendue

Organisation de l'évaluation  :

La réussite de l'épreuve est attestée par :

La fiche de résultats sera jointe au projet pédagogique qui sera adressé 
à l'Inspecteur de l'Éducation Nationale de circonscription pour validation.

est subordonnée à la réussite d'un test permetant 

sans présenter de signe de panique. (BO n° 22 du 8 juin 2000)

 dans le cadre des séances de natation scolaire : un MNS/BEESAN, 
  ou un éducateur ou conseiller territorial des APS titulaire
 un conseiller pédagogique en éducation physique et sportive
  en milieu naturel, par un titulaire du brevet d'état de l'activité concernée (voile, canoë-kayak)



TEST avant la pratique des sports nautiques
Protocole de passation

20 m

Entrée dans l'eau à partir d'un tapis disposé sur l'eau, par une chute arrière volontaire

Déplacement sur 20 m

Passage sous une ligne d'eau , poséee et non tendue
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Commune : Lieu du test :

École : Date :

Classe :

Enseignant : NOM du responsable de la passation  :

Fonction :

RÉSULTATS au test nécessaire avant la pratique des sports nautiques :

Chute en arrière volontairement 

Se rééquilibre sans reprise d'appui (mur, tapis…)

Passe sous la ligne en s'immergeant

Parcourt la distance sans reprise d'appui

TEST VALIDE
oui oui oui oui oui oui oui oui oui oui oui oui

non non non non non non non non non non non non

* Rayer la mention inutile

En fonction de l'observation, on remplit chaque case par "1" (validation) ou "0". 

Pour valider le test, toutes les cases (texte gras, case jaune ou grisé) doivent être codées "1".

À le

Le responsable :

MNS / BEESAN *
Conseiller / Educateur territorial des APS *
Conseiller pédagogique EPS
Breveté d'Etat : Voile / Canoë-kayak *

NOM
Prénom


