ATHL' TISME

NODULE DAPPRENTTSSAGE CYELE 2

Lancer un objet léger avec ¢élan



PROGRAMME SCOLAIRE E.P.S

COMPETENCE GENERALE

COMPETENCE SPECIFIQUE

CYCLE 2

Mesurer et apprécier les effets de I'activité.

Réaliser une performance mesureée.

APSA choisie comme support de I’enseignement

>

ATHLETISME : LANCERS

Contenus d’enseignement : ce que I'éléve doit savoir faire pour maitriser la compétence spécifique visée

Informations

Moyens et facons de s'y prendre

Connaissances de soi

Savoir faire sociaux

> Reperes visuels,
sensations d'appui, de poussée,
de changement de rythme,
d'effort.

> Automatisation des regles
de sécurité.

» Connaissance des
procédures de mesure,
reglements athlétiques.

Mise en relation de la

forme du geste, de la
trajectoire de I'objet et de la
longueur du lancer : je lance
pus loin si mon geste est
ample, la trajectoire vers le

haut et I'avant, et si je
I’enchaine avec un élan.

» Avoir les appuis au sol
efficaces au moment du lancer.

> Prendre conscience de ses
capacités et ressources
corporelles et affectives.

» Avoir la connaissance de
son niveau de performance.

> Connaitre les effets de
I’élan sur la performance.

Se conduire dans le
groupe en fonction de
régles que I'on connait,
que l'on comprend, que
I'on respecte et que I'on
fait respecter.

> Capacité a agir selon les
regles de sécurité.

> Respect des formes




SITUATION de REFERENCE

VARIABLES




Lematérie

Objetsprisaunemain :

objetslongs et fins : baton 1m/
1m50

objets courts et fins

objets circulaires (anneaux,
cerceaux, frisbee...)

objet attaché de type cométe
(balle dans un bas nylon)

objet planant type avion papier,
fléchettes sans pointe ...
différentes balles, sacs de
graines...

Objets prisadeux mains

ballons |égers
ballons lourds

Lemilieu

En extérieur (cour, stade...) ouen

intérieur (sale, gymnase) en fonction de

| espace nécessaire et des conditions

climatiques.

Cibles:

- terrain orienté avec ou sans tracés

- ciblesverticales (quilles, pots,
caisses...), horizontales (cerceaux,
zones...), fixes, mobiles, au sol en

hauteur.

Lesautres

Seul pour soi / contre un mur
Lancer al’autre:

pour s entraider

pour S opposer

pour mettre en difficulté
pour recevoir

pour faire mieux

Lancer en imitant
L ancer avec un meneur

L’ENFANT qui lance en cycle 2

L es composantes de I’ acte moteur

* Espace
- de bas en haut / de haut en bas
- del'arrierevers|’avant / de |’ avant
vers| arriere
- sur le coté en rotation
- loin, pres
- traectoire rectiligne, en cloche

* Organisation corporelle
- dissociation segmentaire : action de
telle ou telle partie du corps
- travall avec bras droit, bras gauche,
deux bras
- transmission de I’ énergie

e Temps
- rythme avec temps longs, temps courts,
avant, apres, en méme temps, vite
lentement

e Actions motrices

- enchainer des actions

- coordonner
- |’action du corps et celle de I’engin
- courir et lancer

- typesd action : al’arrét / en marchant
vers|'avant, vers|’arriére/ en
sautillant / en pas chassés / en tournant
/ en courant




AIDE pour la construction dun MODULE d’ APPRENTISSAGE

ATTENTION : ces propositions couvrent tout un cycle et ne peuvent donc pas étre toutes mise en ceuvre en début de cycle.

g COMMENT ?
2 OBJECTIF o -
© Dans une legon d’'EPS En liaison avec les autres domaines
1 Rentrer dans l'activité, s’échauffer Fiche n°1
2 Travailler I'adresse Fiches n°° 3, 4
3 Travailler la force Fiches n°* 2,5, 6
4 Travailler I'adresse et la force Fiches n°* 5, 6 Maitrise du langage et de la langue francaise.
5 Travailler le lancer avec élan Fiche n° 6 sit. 2
8] i Fiches n°s 2, 7 i .
° Reinvestir ' Mathématiques.
7 Améliorer I'adaptation du geste Fiches n°* 3, 4,5
Fiche n° 3 sit. 3
T P : Fiche n° 4sit. 4,5 Découvrir le monde.
8 Améliorer I'amplitude du geste Fiche n° 5 sit. 2
Fiche n° 6sit. 1
] Fiche n° 4sit. 1, 3 Education civique.
9 Améliorer la vitesse et la force du lancer Fichen®°5sit. 1, 3, 4
Fiche n° 6sit. 1
. 0 2 ot )
Favoriser une trajectoire de lancer vers le haut et F!che I1° 3 S!t' 3 Education artistique.
10 I'avant Fichen® 4sit. 1
Fiche n° 5 sit. 2
. . p . . . Fiche n°® 2
1 Situations permettant une évaluation diagnostique Fiche n° 7
12 Situations permettant une évaluation terminale Fiche n° 7




CYCLE 2: connexions avec les autres DOMAINES

Maitrise du langage et de la langue francaise

o Connaitre et utiliser différents types de vocabulaire propres al’ activité.
o0 Prendre part aun dialogue, écouter, oser S exprimer.

Mathématiques

o Elaborer lerésultat de certains calculs additifs.
o Connaitre et utiliser les unités du systéme métrique pour calculer des distances et des longueurs.

0 Préparer et remplir un tableau a double entrée.

Découvrir le monde

o Auvoir des notions simples de I’ anatomie des systemes osseux et musculaire.
0 Mesurer et comparer des longueurs.
0 Observer, comparer et classer différentes manieres de lancer.

Education civique

0 Prendre sapart de responsabilité dans un petit groupe.

z

Education artistique

o Décrire et comparer desimages en utilisant un vocabulaire approprié.




A.P.SA : Athléismelancers

rénvestissement)

OBJECTIF  Situation d’entrée dans|’ activité (échauffement,

FICHEn®° 1

Dispositif  Jeu des balles bridlantes

—_—
[ ) ) [ ) A
®
10m
o,
. . @ . . @ v
4

— Deux terrains de 10 métres de large non délimités en profondeur, ligne centrale tracée.
—  Six joueurs par équipes.

— Plusd objets que dejoueurs : balles, ballons mousses, javelots mousse...

— Tempsdejeu de 3 minutes.

Consignes
- tout lancer en dehors du champ dejeu est nul, I’ objet est remis al’ équipe en faute

- jeuau pied interdit

Organisation
deux équipes s affrontent sur le terrain, les 2 autres équipes jugent et redonnent les objets

lancés en dehors du champ de jeu

Critéres de réalisation

- lancer en adaptant laforme du lancer aux différents engins

- lancer dans!’axe

- lancer en voulant atteindre une cible (espace libre, adversaire faible, partenaire
mieux placé ou plusfort...)

Criteres de réussite
équipe ayant e moins d objets dans son camp alafin des 3 minutes ou, mieux, qui n'aplus
d' objets avant lafin du temps réglementaire

Cequefait I’éléve

Laréponse de I’ enseignant

Observations
par I’enseignant des
réponses des ééves

sansintervention particuliere.

Organise

et régulelesrencontres.




A.P.SA : Athléismelancers

OBJECTIF Evaluation diagnostique destinée a faire prendre
conscience aux éleves des fautesles plus graves

Fiche n° 2

Dispositif Gagne-terrain individuel et par équipe sans opposition
<4—10m P

A
s A A 4 A
juges 50m
juges juges
o o
® o
® o
v
000:. 1 é9.2 (X X} €g.3 ég. 4

= guatreterrains de 10 m de large et 50 m de long
= troisjoueurs par équipes, chacun avec une balle de tennis, traversée du terrain en comptant
le nombre de lancers nécessaire ; trois essais par joueur, on garde le meilleur

Organisation
quatre équipes sur le terrain, les autres sont juges et participent alabonne réalisation de ce
jeu en récupérant le plus rapidement les balles lancées

Consignes
- laballene doit pas sortir des limites |atérales (essai nul)
- onnedoit paslancer au-dela du point défini par le juge
Critéres de réalisation
- adapter lelancer al’engin
- travall enautonomie des équipes (réalisation de I’ épreuve, jury, grille de résultats...)

Critéres deréussite
pour chague joueur, traverser le terrain délimité en un minimum de lancers; pour I’ équipe
avoir le moins de lancers apres avoir totalisé les meilleures performances des joueurs la
composant

Cequefait I’éléve

Laréponse del’enseignant

Réponses spontanées
des éléves »

'

I’ éleve n’ adapte pas son
lancer al’engin.
I"éléve lache la balle sans
lancer.

I’éléve lance « al’amble »
lancer en dehors du tracé.
lancer explosif.

lancer en force sans élan.
lancer avec mauvaise
utilisation de |’ éan.

Repeérelesdifférentes faconsde
lancer (en filmant ou en
photographiant) dansle but de
faire un bilan avec les éleves.

'

Bilan permet letravail dela
séance suivante.




A.P.SA : Athléismelancers

OBJECTIF Sorganiser pour |lancer avec précision sur des
cibleshorizontales

Fiche n°3

Dispositif
<—5Sm—>
Sit. 1 Sit. 2 Sit. 3
1pt 1pt
:
4 2 3
1m50

= Situation 1: cible a3 métres avec 1 point et 2 points, total des points avec 5 lancers;;
3 essais (on garde le meilleur)

= Situation 2 : cerceaux numérotés, 6 lancers en respectant I’ ordre (on ne peut lancer
danslecerceau n° 2 quand le n°1 n’ a pas été atteint) ; 3 essais (on garde le meilleur)

= Situation 3: idem sit. 1 maislancer par-dessus un élastique tendu a1 m 50 de haut,
total des points avec 5 lancers, 3 essais (on garde le meilleur)

Organisation
trois équipes sur le terrain, les autres sont juges et participent ala bonne réalisation de ces
situations

Consignes
= nepas « mordre » en lancant (ne pas mettre le pied sur laligne ou dans le terrain)
* nepas changer de place d' un lancer al’ autre (zone de lancer matérialisée au sol)

Criteres de réalisation
adapter son geste de maniére a atteindre systématiquement une cible

Critéresderéussite
= Sjtuation 1: marquer au moins 7 points
= Situation 2 : arriver au moins au cerceau n°4
= Situation 3 : marquer au moins 7 points

Cequefait I'éleve

Laréponse del’enseignant

L’ éléven’atteint jamaisunecible
par manque deforce.

Réduire la distance pour
I" augmenter progressivement
ensuite.

L’éléve n’atteint jamais une cible
en raison d’'un manque
d’ organisation corporeélle.

Fairetravailler le geste du lancer
sur une passe (a un partenaire) avec
balles de différentes grosseurs, a
des vitesses différentes.

Veiller al’ attitude générale du
corps : positionnement correct des
appuis, souplesse et bonne
articulation des segments (en
particulier le bras et |’ épaule
lanceurs).

L’ éléve obtient un score
insuffisant danstoutesles
situations.

Demander al’éléve de privilégier
laqualité de son geste plutét que la
vitesse ou laforce.

Fairetravailler en situation 3 le
lancer avec trgjectoire en cloche,
I’éléve utilise certainement un
lancer avec trajectoire rectiligne.




OBJECTIF Sorganiser pour lancer avec précision sur descibles

. 41 H (o]
A.P.SA : Athléismelancers verticales Fiche n° 4
Dispositif Situation 1 Situation 2 Situation 3

Ipt  2pts 3pts

nJAW

Ay

Ipt 2pts 3pts

= Situation 1: mur a3 métres avec cible a1 et 2 pointstracée a2 m 50 du sol, total des
points avec 5 lancers, 3 essais (on garde le meilleur)

=  Situation 2 : cibles a 1pt (cageot), 2pts (cone) et 3pts (quille) a3 métres, 5 lancers, 3 essais
(on garde le meilleur)

= Situation 3: idem sit. 2 mais|es cibles sont surélevées (plinth par exemple), total des
points avec 5 lancers, 3 essais (on garde le meilleur)

Organisation
trois équipes sur le terrain, les autres sont juges et participent ala bonne réalisation de ces

situations

Consignes
= nepas « mordre » en lancant (ne pas mettre le pied sur laligne ou dans le terrain)

» nepas changer de place d' un lancer al’ autre (zone de lancer matérialisée au sol)

Critéres de réalisation
adapter son geste de maniére a atteindre systématiquement une cible

Critéres de réussite :
=  Situation 1: marquer au moins 7 points/ 10
= Situation 2 : marquer au moins 10 points/ 15
= Situation 3: marquer au moins 10 points /15

Cequefait |I'éleve

Laréponse del’ enseignant

L’ ééeven’atteint jamais une cible par

manque de for ce.

» Réduire la distance pour
I”augmenter progressivement
ensuite.

L’'éleven’atteint jamaisunecible en
raison d’un manque d’organisation

corporéle.

= Fairetravailler le geste du
lancer sur un tir (de hand-ball
par exemple) avec balles de
différentes grosseurs.

= Vélller al'attitude générale du
corps : positionnement correct
des appuis, souplesse et bonne
articulation des segments (en
particulier le bras et |’ épaule
lanceurs).

L’ééve obtient un scor e insuffisant

danstoutes les situations.

* Faire prendre conscience a
I’ éleve de I'importance de
I’armé (qui permet
d’ augmenter le « chemin
d' impulsion » de |’ engin).

* Demander al’éeve
d’ accélérer son geste de
maniére a obtenir une
trajectoire plus rectiligne.




L OBJECTIF S organiser pour lancer avec précision et loin sur des .
A.P.SA : Athléismelancers : . - Fiche n°
cibleshorizontales et verticales. che n®5
Dispositif s , .
St 1 Sit. 2 Sit. 3 St 4 Cequefait I'éleve Laréponse del’enseignant
L’ enseignant [ui demande de
S pts L’ éléeve manque de précision dans ses solgner son geste, quitte a
| diminuer lavitesse de son bras
ancers. TP
4 pts 4@ @ 5 et al’ empécher de prendre un
élan.
3 pts
[ g _ 0
Tt \ 2 pts @
2 pts \ 1pt 1 Fairetravailler le geste du
lancer sur un tir (de hand-ball
3pts par exemple) avec balles de
différentes grosseurs.

Situation 1 : mur &3 metres avec cible tracée 22,50 m du sol, 3 zones de rebond a 1 pt,
2 pts, 3 ptsau sol, total des points avec 5 lancers, 3 essais (on garde le meilleur)
Situation 2 : lancer par-dessus un éastique tendu a 1,50 m de haut sur zonesau sol a1,
2, 3, 4, et 5 points, total des points avec 5 lancers, 3 essais (on garde le meilleur)
Situation 3 : cibles (cageots) numérotées, 5 lancers en respectant I’ ordre (on ne peut
lancer danslacible n° 2 quand lan°1 n’a pas été atteinte), 3 essais (on garde le meilleur)
Situation 4 : 5 quilles surélevées, 5 lancers, 3 essais (on garde le meilleur)

Consignes

Critéres de réalisation

ne pas « mordre » en lancant (ne pas mettre le pied sur laligne ou dans |e terrain)

ne pas changer de place d'un lancer al’ autre (zone de lancer matérialisée au sol)

Les cibles verticales (cageots, plots ou quilles) doivent étre renversées et pas seulement
touchées

adapter son geste de maniére a atteindre systématiquement une cible

Critéres de réussite

Situation 1 : marquer au moins 10 points/ 15
Situation 2 : marquer au moins 15 points/ 25
Situation 3 : renverser au moinslescibles1, 2 et 3
Situation 4 : faire tomber au moins 3 quilles

L’ éeve manque de for ce dans ses
lancers, son score est faible.

Insister sur I'importance de
I’armé (qui permet

d’ augmenter le « chemin

d' impulsion » de|’engin).

Demander al’éléve d' accélérer
son geste de maniére a obtenir
unetragjectoire plus rectiligne.

Lui demander de lancer avec
tout le corps, en prenant
conscience de |’ action des
jambes et de |la participation du
tronc.

Lui proposer de prendre un
élan (fonction delacible a
atteindre).




A.P.SA : Athléismelancers . X
utilisant un élan

OBJECTIF Sorganiser pour lancer avec précision et loin en

Fichen®° 6

Dispositif
Sit. 1 Sit. 2
5 pts
4 pts
5pts
3 pts
4 pts
3pis 2pts
2pts 1pt
1pt
zone d'élan
(5metres)

Situation 1 : lancer sans élan = 4 lancers, total des points obtenus, 3 essais (on garde le meilleur)

Situation 2 : lancer avec élan = 4 lancers, total des points obtenus, 3 essais (on garde le meilleur)

Consigne
= nepas « mordre » en lancant (ne pas mettre le pied sur laligne ou dans le terrain)

= nepaslancer en-dehors du terrain

Criteres de réalisation
= Avec ou sans élan, ne pas « viser » une zone au sol, mais rechercher laqualité du lancer
(appuis solides et actifs, amplitude et accé ération du geste, trajectoire vers le haut et vers
|"avant)

Critéres de réussite
= Lancer sanséan : obtenir un score d’au moins 14 sur 20
= Lancer avec élan : obtenir un score d au moins 16 sur 20

Cequefait I'éléve

Laréponse del’enseignant

Avec ou sans éan, lelancer est
rectiligne et dirigé verslebas.

Demander al’ éléeve de prendre
un repére loin vers le haut et
[’avant quand il lance.

Lefaire lancer par-dessus un
élastique tendu & 1,50 m du sol.

La performance del’éléve est moins
bonne danslelancer avec élan car :
— il lance en suspension.
— il lance en courant.
— il Sarréeavant delancer.
— il sedésorganise au moment de
lancer.

Lui demander de prendre
moins d' éan.

Le faire lancer en marchant.
Lui demander d’ effectuer son

lancer sans balle, d’ abord
lentement puis en accélérant.

Laperformancedel’ éléve est laméme
avec et sanséan.

Mettre |’ accent sur le rythme
du mouvement, en particulier
sur letemps fort qui succede a
I’armé.




OBJECTIF Sorganiser pour lancer avec précision et loin

A.P.SA : Athléismelancers

Situation de jeu pour rénvestir

Fiche n°® 7

Cequefait I’éleve

Laréponse del’enseignant

Dispositif Jeu delathéque simplifiée

\

3 A °
Q AS Oréceptionneur\ o 7\mmeurs
D a /

base

Consignes
®  Lanceurs: laballe doit étre lancée ala main dans le champ de jeu (secteur de lancer en
pointillés) ; les bases sont contournées par |’ extérieur ; arrét possible entre 2 bases ;
autorisation de doubler un partenaire parti avant soi
=  Trimeurs: interdiction de se déplacer avec laballe alamain ; passes possibles; le
réceptionneur ne peut sortir de son cerceau pour récupérer une balle

Critéres de réalisation
= Leslanceurs marquent autant de points que de bases passées mais sont liminéssi le
réceptionneur recoit laballe alors qu'ils sont en mouvement.

Critéres de réussite
= Pour chagque joueur : passer aux 5 bases en une seule fois.
= Pour I’équipe : marquer le plus de points possible en totalisant les scores de chaque joueur.

» L’enseignant peut utiliser cette

situation de jeu réguliérement,
entre deux séances

d’ apprentissage, et ceen
insistant sur larelation étroite
avec le travail entrepris. Ainsi
la qualité deslancers sera
recherchée avant tout, soit dans
le but de lancer le plusloin
possible et le plus précisément
possible, soit dans le but

d adresser la balle correctement
aun partenaire.

» L’ éléve comprendraalors qu'il

sagiralad un exercice
d’application, soit alafoisun
but al’ activité lancers et un
réinvestissement possible du
travail effectué.

» Lejeu desballesbrilantes

ainsi gue le gagne-terrain sont
également intéressants, ils
permettent |’ entretien de la
motivation des éléves et la
richesse des séances.
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