La métacognition

Définition

Prise de conscience par l'individu de ses activités intellectuelles
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Toutes les étapes ne sont pas a travailler a chaque fois simultanément.

A quoi sert la métacognition

-assurer plus de réussite

-favoriser le transfert

-favoriser la construction des connaissances

-développer la motivation et I'estime de soi

Conclusion

- La métacognition est une attitude réflexive a développer chez les éléves ;

- elle contribue a la construction des savoirs ;

- la métacognition se pratique en groupe d’aide aux éléves en difficultés mais aussi en groupe classe ;

-on peut la développer trés tot : des méres de tres jeunes enfants savent leur apprendre a étre métacognitifs ;

- I'enseignant adopte une posture métacognitive (questionnement méta).
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