
SECRÉTARIAT GÉNÉRAL
POUR LES AFFAIRES RÉGIONALES

SECTION RÉGIONALE INTERMINISTÉRIELLE
D’ACTION SOCIALE DE BOURGOGNE

NOTE D'INFORMATION 
A L'ENSEMBLE DES FONCTIONNAIRES DE L'ÉTAT EN BOURGOGNE

STAGE « Préparer sa retraite »

Organisé par la SRIAS Bourgogne à Dijon, en milieu hôtelier sur une durée de 3 jours : 

Session LUX du 25 au 27 mai 2010 /Session DIJON du 23 au 25 juin 2010  

Public :

Ces stages s'adressent aux fonctionnaires d'État de la région Bourgogne, ayant cessé ou cessant  leur
activité  professionnelle  au  cours  de  l’année  2010  -  Chaque  session  accueillera  20  participants.  10
d’entre eux pourront être hébergés.

L'objectif :

L'objectif de ces sessions est de :
� se familiariser avec l'idée de la retraite : comment assumer le changement de statut, gérer le

temps « libre », accepter les changements corporels, psychologiques
� acquérir  les  connaissances  nécessaires,  santé,  loisirs,  finances,  successions  pour  mieux

appréhender les changements liés au passage à la retraite 

Les intervenants :
Les participants rencontreront différents professionnels en activité : juriste, spécialistes de la santé et
de la diététique, animatrice en éducation physique et sportive....
La coordination sera assurée par « FORMUT », organisme de formation émanant de la Mutualité Française.

Modalités financières     :   

SRIAS : le budget déconcentré de l'action sociale interministérielle (ASI) prend en charge tous les frais
directs de formation, ainsi qu’une partie des coûts liés à l’hébergement.
Participants : une participation financière variable de 20€ à 40€ calculée en fonction de l’application
du quotient familial, est demandée à chacun, pour l’hébergement.
Les frais de déplacement éventuels ne sont pas pris en charge par la SRIAS.

Modalités d'inscription :

Si  cette  proposition  vous  intéresse,  vous  êtes  invité(e)  à  adresser  avant le 6 mai  2010, la  fiche
d'inscription jointe, accompagnée d'un chèque du montant dû libellé à l'ordre de «Hôtel Kyriad-Mirande »
ou libellé à l'ordre de « Hôtel restaurant Les Charmilles ».

À la Préfecture de la région de Bourgogne
Secrétariat général pour les affaires régionales 

 Plate-forme  ressources humaines
53 rue de la préfecture  -  21041 DIJON Cedex 

Téléphone : 03 80 44 67 56   -   Fax: 03 80 44 67 98
e-mail : srias@bourgogne.pref.gouv.fr

Site internet SRIAS : http://www.bourgogne.pref.gouv.fr/prefecture-de-bourgogne/srias/presentation


